
18-ene 20-ene 15-feb 17-feb

19:00 - 20:00 A. Fundamentos Biológicos A. Fundamentos Biológicos 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 A. Fundamentos Biológicos A. Fundamentos Biológicos 19:00 - 20:00

20:00 - 21:00
A. Comportamiento y del 

Aprendizaje
A. Tª y Pº del  Entrenamiento 

Deportivo
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00

A. Comportamiento y del 
Aprendizaje

A. Tª y Pº del  Entrenamiento 
Deportivo

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00
A. Tª y Pº del  Entrenamiento 

Deportivo
A. Organización y Legislación del 

Deporte
21:00 - 22:00 21:00 - 22:00

A. Tª y Pº del  Entrenamiento 
Deportivo

A. Organización y Legislación del 
Deporte

21:00 - 22:00

25-ene 27-ene 22-feb 24-feb

19:00 - 20:00 A. Fundamentos Biológicos A. Fundamentos Biológicos 10:00 - 11:00 19:00 - 20:00 A. Fundamentos Biológicos A. Fundamentos Biológicos 19:00 - 20:00

20:00 - 21:00
A. Comportamiento y del 

Aprendizaje
A. Tª y Pº del  Entrenamiento 

Deportivo
11:00 - 12:00 20:00 - 21:00

A. Comportamiento y del 
Aprendizaje

A. Tª y Pº del  Entrenamiento 
Deportivo

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00
A. Tª y Pº del  Entrenamiento 

Deportivo
A. Comportamiento y del 

Aprendizaje
12:00 - 13:00 21:00 - 22:00

A. Tª y Pº del  Entrenamiento 
Deportivo

A. Comportamiento y del 
Aprendizaje

21:00 - 22:00

1-feb 3-feb 1-mar 3-mar

19:00 - 20:00 A. Fundamentos Biológicos A. Fundamentos Biológicos 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 A. Fundamentos Biológicos A. Fundamentos Biológicos 19:00 - 20:00

20:00 - 21:00
A. Comportamiento y del 

Aprendizaje
A. Tª y Pº del  Entrenamiento 

Deportivo
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00

A. Comportamiento y del 
Aprendizaje

A. Tª y Pº del  Entrenamiento 
Deportivo

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00
A. Tª y Pº del  Entrenamiento 

Deportivo
A. Organización y Legislación del 

Deporte
21:00 - 22:00 21:00 - 22:00

A. Tª y Pº del  Entrenamiento 
Deportivo

A. Organización y Legislación del 
Deporte

21:00 - 22:00

8-feb 10-feb 8-mar 10-mar

19:00 - 20:00 A. Fundamentos Biológicos A. Fundamentos Biológicos 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 A. Fundamentos Biológicos Examen 19:00 - 20:00

20:00 - 21:00
A. Comportamiento y del 

Aprendizaje
A. Tª y Pº del  Entrenamiento 

Deportivo
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00

A. Tª y Pº del  Entrenamiento 
Deportivo Examen 20:00 - 21:00

21:00 - 22:00
A. Tª y Pº del  Entrenamiento 

Deportivo
A. Comportamiento y del 

Aprendizaje
21:00 - 22:00 21:00 - 22:00

A. Organización y Legislación del 
Deporte Examen 21:00 - 22:00

15
10
15
5
45

Área de Tª y Pº del  Entrenamiento Deportivo
Área de Organización y Legislación del Deporte

TOTAL, …………….

HORARIO - INSTRUCTOR DE VELA NIVEL 1 - 2011
BLOQUE COMÚN NIVEL 1

Área de los Fundamentos Biológicos
Área del Comportamiento y del Aprendizaje



11:00 - 12:00 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 1 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 7 11:00 - 12:00 

12:00 - 13:00 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 2 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 8 12:00 - 13:00 

13:00 - 14:00 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 3 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 9 13:00 - 14:00 

14:00 - 15:00 14:00 - 15:00

15:00 - 16:00 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 4 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 10 15:00 - 16:00

16:00 - 17:00 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 5 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 11 16:00 - 17:00

17:00 - 18:00 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 6 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 12 17:00 - 18:00

19:00 - 20:00 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 13 A. Didáctica de la Especialidad Deportiva 2 19:00 - 20:00

20:00 - 21:00 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 14 A. Didáctica de la Especialidad Deportiva 3 20:00 - 21:00

21:00 - 22:00 A. Didáctica de la Especialidad Deportiva 1 A. Didáctica de la Especialidad Deportiva 4 21:00 - 22:00

11:00 - 12:00 A. Seguridad e Higiene en el Deporte 1 A. Seguridad e Higiene en el Deporte 4 11:00 - 12:00 

12:00 - 13:00 A. Seguridad e Higiene en el Deporte 2 A. Seguridad e Higiene en el Deporte 5 12:00 - 13:00 

13:00 - 14:00 A. Seguridad e Higiene en el Deporte 3 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 15 13:00 - 14:00 

14:00 - 15:00 14:00 - 15:00

15:00 - 16:00 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 16 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 19 15:00 - 16:00

16:00 - 17:00 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 17 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 20 16:00 - 17:00

17:00 - 18:00 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 18 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 21 17:00 - 18:00

19:00 - 20:00 A. Desarrollo Profesional 1 A. Desarrollo Profesional 4 19:00 - 20:00

20:00 - 21:00 A. Desarrollo Profesional 2 A. Desarrollo Profesional 5 20:00 - 21:00

21:00 - 22:00 A. Desarrollo Profesional 3 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 22 21:00 - 22:00

11:00 - 12:00 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 23 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 26 11:00 - 12:00 

12:00 - 13:00 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 24 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 27 12:00 - 13:00 

13:00 - 14:00 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 25 Practicas A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 28 13:00 - 14:00 

14:00 - 15:00 14:00 - 15:00

15:00 - 16:00 Practicas B - A. Didáctica de la Esp. Deportiva 5 Practicas B - A. Didáctica de la Esp. Deportiva 8 15:00 - 16:00

16:00 - 17:00 Practicas B - A. Didáctica de la Esp. Deportiva 6 Practicas B - A. Didáctica de la Esp. Deportiva 9 16:00 - 17:00

17:00 - 18:00 Practicas B - A. Didáctica de la Esp. Deportiva 7 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 29 17:00 - 18:00

19:00 - 20:00 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 30 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 33 19:00 - 20:00

20:00 - 21:00 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 31 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 34 20:00 - 21:00

21:00 - 22:00 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 32 A. Didáctica de la Especialidad Deportiva 10 21:00 - 22:00

D e s c a n s o D e s c a n s o

D e s c a n s o D e s c a n s o

martes, 05 de abril de 2011

sábado, 02 de abril de 2011

martes, 29 de marzo de 2011

sábado, 26 de marzo de 2011

D e s c a n s o

domingo, 03 de abril de 2011

jueves, 07 de abril de 2011

D e s c a n s o

martes, 22 de marzo de 2011 jueves, 24 de marzo de 2011

domingo, 27 de marzo de 2011

jueves, 31 de marzo de 2011

HORARIO - INSTRUCTOR DE VELA NIVEL 1 - 2011
BLOQUE ESPECIFICO NIVEL 1

domingo, 20 de marzo de 2011sábado, 19 de marzo de 2011



HORARIO - INSTRUCTOR DE VELA NIVEL 1 - 2011
BLOQUE ESPECIFICO NIVEL 1

11:00 - 12:00 A. Didáctica de la Especialidad Deportiva 11 Practicas C - A. Seguridad e Higiene en el Deporte 9 11:00 - 12:00 

12:00 - 13:00 A. Didáctica de la Especialidad Deportiva 12 Practicas C - A. Seguridad e Higiene en el Deporte 10 12:00 - 13:00 

13:00 - 14:00 Practicas C - A. Seguridad e Higiene en el Deporte 6 Practicas B - A. Didáctica de la Esp. Deportiva 14 13:00 - 14:00 

14:00 - 15:00 14:00 - 15:00

15:00 - 16:00 Practicas B - A. Didáctica de la Esp. Deportiva 13 Practicas C - A. Seguridad e Higiene en el Deporte 11 15:00 - 16:00

16:00 - 17:00 Practicas C - A. Seguridad e Higiene en el Deporte 7 Practicas C - A. Seguridad e Higiene en el Deporte 12 16:00 - 17:00

17:00 - 18:00 Practicas C - A. Seguridad e Higiene en el Deporte 8 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 35 17:00 - 18:00

19:00 - 20:00 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 36 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 39 19:00 - 20:00

20:00 - 21:00 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 37 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 40 20:00 - 21:00

21:00 - 22:00 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 38 A. Didáctica de la Especialidad Deportiva 15 21:00 - 22:00

11:00 - 12:00 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 41 Examen 11:00 - 12:00 

12:00 - 13:00 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 42 Examen 12:00 - 13:00 

13:00 - 14:00 A. Form. Técnica Táctica y Reglamentos 43 Examen 13:00 - 14:00 

14:00 - 15:00 14:00 - 15:00D e s c a n s o D e s c a n s o

domingo, 17 de abril de 2011sábado, 16 de abril de 2011

martes, 12 de abril de 2011

sábado, 09 de abril de 2011

D e s c a n s o D e s c a n s o

domingo, 10 de abril de 2011

jueves, 14 de abril de 2011


